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สถาบันสขุภาพจิตเด็กและวยัร ุ่นราชนครินทร์





▪ความชกุของภาวะซึมเศรา้ทัว่โลกทกุชว่งวยั รอ้ยละ 4.4

▪มคีวามหลากหลาย ตัง้แต ่รอ้ยละ 2.6 – 5.9

▪อตัราการเกิดภาวะซึมเศรา้เพิ่มขึน้อยา่งชดัเจนในชว่ง 10 ปี ตัง้แตปี่ ค.ศ. 2005 ถึง 2015 มี

อตัราเพิ่มขึน้ถึงรอ้ยละ 18.4

▪ ในกลุม่วยัร ุ่น อาย ุ15 – 19 ปี พบความชกุโรคซึมเศรา้ รอ้ยละ 3 – 5

▪ภาวะซึมเศรา้เป็นปัจจยัส าคญัท่ีเชื่อมโยงกบัการฆา่ตวัตาย การท ารา้ยตวัเอง และการใชส้ารเสพ

ตดิของวยัร ุ่น ซ่ึงจะย่ิงน าไปสูปั่ญหาดา้นสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีรนุแรงมากขึน้



▪การส ารวจระบาดวิทยาความชกุโรคซึมเศรา้ในวยัร ุ่นอาย ุ13-17 ปี โดยกรมสขุภาพจิต พบรอ้ย

ละ 1.6

▪ จากการส ารวจ ความชกุโรคซึมเศรา้ในวยัร ุ่นอาย ุ13-17 ปี โดยองคก์ารอนามยัโลก พบรอ้ยละ 

4.4

▪ จากรายงานสถานการณปั์ญหาสขุภาพจิตวยัร ุ่นในกลุม่ประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ พบวา่ 

วยัร ุ่นไทยรอ้ยละ 15 มคีวามคิดอยากตาย และรอ้ยละ 13 เคยลงมือพยายามฆา่ตวัตาย





▪ เพื่อส ารวจสถานการณภ์าวะซึมเศรา้และความคิดฆา่ตวัตายในวยัร ุ่นไทย อาย ุ11 – 19 ปี ใน

โรงเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา มธัยมศึกษา และอาชวีศึกษา ใน 13 จงัหวดั จาก 13 เขตสขุภาพ

ทัว่ประเทศ โดยใชแ้บบประเมนิภาวะซึมเศรา้ในวยัร ุ่น (Thai version of Patient 

Health Questionnaire for Adolescents; PHQ-A)





▪ วยัร ุ่นอาย ุ11 – 19 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ถึงชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6

และโรงเรียนอาชีวศึกษาชัน้ ปวช. ปี 3 และ ปวส. ปี 1

▪ ค านวณขนาดตวัอย่างโดยใชฐ้านขอ้มลูประชากรกระทรวงสาธารณสขุจ าแนกตามเขตสขุภาพ ปี พ.ศ. 2559 อาย ุ10 - 19 ปี ไดข้นาด

ตวัอย่างจ าแนกตามเพศ เพศละ 196 รายตอ่เขตสขุภาพ 

▪ ปรบัเพิ่มจ านวนเพื่อป้องกนัความและป้องกนัความไมค่รบถว้นของขอ้มลู เพิ่มอีกประมาณรอ้ยละ 5

▪ ขนาดตวัอยา่งเพศละ 210 คน รวม 420 คน ตอ่เขตสขุภาพ รวมจ านวนท่ีจะตอ้งเก็บขอ้มลูทัง้หมด 

5,460 คน

เขตสขุภาพ
1 จงัหวดั 420

คน

ป. 6 = 50 ราย (ช25-ญ25)

ม. 1-6 50 (ช25-ญ25) x6 = 300 ราบ

ปวช3-ปวส.1 (อายไุมเ่กิน 19 ปี) = 70 ราย (ช35-ญ

35)
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▪ภาวะซึมเศรา้และฆา่ตวัตาย ใชส้ถิตเิชิงพรรณนาและการถ่วงน า้หนกักบัขอ้มลูประชากรจริงเพ่ือ

ประมาณคา่ความชกุของความเสี่ยงภาวะซึมเศรา้จากคะแนน PHQ-A รายเขตสขุภาพและใน
ระดบัประเทศ 

▪ วิเคราะหผ์ลคะแนน PHQ-A ตามระดบัความรนุแรง (0-4 ไมม่ภีาวะซึมเศรา้, 5-9 ซึมเศรา้เล็กนอ้ย, 

10-14 ซึมเศรา้ปานกลาง, 15-19 ซึมเศรา้มาก, 20 ขึน้ไป ซึมเศรา้รนุแรง) 

▪การใช ้PHQ-A เพื่อการวินจิฉยัตามเกณฑก์ารวินจิฉยัโรคซึมเศรา้ คือ ถา้มกีารให้ 2 คะแนน (มี

มากกว่า 7 วนั) 5 ใน 9 ขอ้ขึน้ไป โดยหนึง่ในนัน้จะตอ้งม ีขอ้ 1 อารมณเ์ศรา้ หรือ ขอ้ 2 หมดความสนใจ รวมอยู่

ดว้ย และนบัรวมดว้ยหากขอ้ 9 ความคิดอยากตาย มคีะแนน 1 คะแนนขึน้ไป 

▪ความคิดอยากตาย ท าการวิเคราะหข์อ้มลูจากการตอบ PHQ-A ขอ้ที่ 9 และขอ้ค าถามการฆา่ตวัตาย

อีก 2 ขอ้ โดยใชค้วามถ่ีและรอ้ยละ จ าแนกตามเพศ อาย ุและเขตสขุภาพ





▪ พฒันามาจาก The Patient Health Questionnaire 
for Adolescents (PHQ-A) 

▪ เหมาะส าหรบัเด็กและวยัร ุ่น อายุ 11-20 ปี

▪ เป็นแบบประเมนิแบบ self-report ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 9 ขอ้ 

▪ เพื่อบอกความรนุแรงของอาการของภาวะซึมเศรา้ในชว่ง 2 สปัดาหท์ี่

ผา่นมา 

▪ แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก ่ไมม่เีลย มบีางวนั มมีากกว่า 7 วนั และมแีทบทกุ

วนั คะแนนรวม ตัง้แต ่0 – 27 คะแนน

▪ มเีพิ่มขอ้ค าถามอีก 2 ค าถาม กรณีวยัร ุ่นที่มคีวามเสี่ยงฆา่ตวัตายและท า

รา้ยตวัเอง โดยไมต่อ้งคิดคะแนน



คะแนนรวม ระดบัภาวะซึมเศรา้ การดแูลช่วยเหลือ

0 - 4 ไมม่ภีาวะซึมเศรา้
ขณะนีย้งัไมพ่บภาวะซึมเศรา้ท่ี

ชดัเจน 

5 - 9 มภีาวะซึมเศรา้เล็กนอ้ย

ควรหากิจกรรมท่ีชว่ยผอ่น

คลายอารมณ ์หรือปรึกษา

บคุคลใกลช้ดิท่ีไวใ้จ

10 - 14 มภีาวะซึมเศรา้ปานกลาง

ควรปรึกษาแพทย ์เพื่อ

วินจิฉัยและบ าบดัรกัษา
15 - 19  มภีาวะซึมเศรา้มาก

20 - 24 มภีาวะซึมเศรา้รนุแรง

หมายเหต:ุ หากพบความเสี่ยงตอ่การคิดฆา่ตวัตาย จากขอ้ 9 หรือ 2 ขอ้ค าถามเพิ่ม วยัร ุ่นควรไดร้บัการประเมนิ

ความเสี่ยงการฆา่ตวัตายและเฝ้าระวงัการฆา่ตวัตาย แมค้ะแนนรวมจะไมถึ่งเกณฑก็์ตาม



แบบประเมนิ PHQ-A อาจน ามาใชป้ระกอบการวินจิฉัยโรคซึมเศรา้ ได ้โดยอา้งอิงตามเกณฑก์าร

วินจิฉัยโรคซึมเศรา้ ดงันี้

▪ถา้มกีารให ้2 คะแนน (มมีากกวา่ 7 วนั) 5 ใน 9 ขอ้ขึน้ไป 

▪ ขอ้ 9 (ความคิดอยากตาย) มคีะแนน 1 คะแนนขึน้ไป ใหน้บัรวมดว้ย 

▪หนึง่ในนัน้จะตอ้งม ีขอ้ 1 (อารมณเ์ศรา้) หรือ ขอ้ 2 (หมดความสนใจ) รวมอยูด่ว้ย 



▪ ความเทีย่งตรงภายใน Alpha coefficient = 0.92

▪ ความแม่นตรงตามเกณฑ์ (Criterion validity) 
▪ การวเิคราะห์ ROC เทียบระหวา่งคะแนนรวม PHQ-A กบัการวนิิจฉยัของจิตแพทย ์แสดงค่าพื้นท่ีใตโ้คง้ เท่ากบั 0.88
▪ จุดตดัของคะแนนท่ีดีท่ีสุด คือ 8 มีค่าความไว ร้อยละ 76 และค่าความจ าเพาะ ร้อยละ 81
▪ จุดตดัท่ี 10 คะแนน มีค่าความไว ร้อยละ 66 และค่าความจ าเพาะ ร้อยละ 90 ซ่ึงเหมาะในการใชค้ดักรองวยัรุ่นท่ีมีภาวะ
ซึมเศร้าในประชากรทัว่ไป และเป็นค่ากลางท่ีนิยมใชใ้นการวจิยัเพื่อคดักรองภาวะซึมเศร้า

▪ เม่ือพิจารณาใชค้ะแนน PHQ-A เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการวนิิจฉยัโรคซึมเศร้าตามเกณฑก์ารวนิิจฉยัโรคซึมเศร้า ไดค่้าความ
ไว เท่ากบั ร้อยละ 48 และค่าความจ าเพาะ เท่ากบั ร้อยละ 100

▪ ความแม่นตรง (Convergent validity) ของ PHQ-A มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนของ CDI และ CES-D ในระดบัสูง (r=0.83 
and 0.87 ตามล าดบั)

▪ รายงานวิจยั http://new.smartteen.net/ebook_cover/40/mobile/index.html

http://new.smartteen.net/ebook_cover/40/mobile/index.html
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ความคิดอยาก

ตาย/ ไมอ่ยาก

อยู่

• PHQ-A ขอ้ 9 “คิดวา่ถา้ตายไปเสียจะดกีวา่ หรือคิด

จะท ารา้ยตวัเองดว้ยวิธีใดวิธีหนึง่” ตอบ 1 (มบีางวนั) 

ขึน้ไป 

ความคิดอยาก

ฆา่ตวัตาย

• ใน 1 เดอืนที่ผา่นมา มชีว่งไหนที่คณุมคีวามคิด

อยากตาย หรือไมอ่ยากมชีวีิตอยูอ่ยา่งจริงจงั

หรือไม่

เคยลงมือ

พยายามฆา่ตวั

ตาย

• ตลอดชวิีตที่ผา่นมา คณุเคยพยายามที่จะท า

ใหต้วัเองตาย หรือลงมอืฆา่ตวัตายหรือไม่



ร้อยละของวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างที่มีความเส่ียงฆ่าตัวตาย

คิดอยากตาย 

รอ้ยละ 20.5

คิดอยากฆา่

ตวัตาย 

รอ้ยละ 5.1

เคยพยายาม

ฆา่ตวัตาย 

รอ้ยละ 6.4
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ร้อยละของวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่างที่มีความเส่ียงฆ่าตัวตาย 
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▪ กลุม่ตวัอย่าง 5,345 คน 

▪ พบความชกุของวยัร ุ่นที่มภีาวะซึมเศรา้ (PHQ-A ≥ 10) รอ้ยละ 17.5 (ถ่วงน า้หนกั) 

▪ วยัร ุ่นรอ้ยละ 50 มคีะแนนอยู่ในระดบัมภีาวะซึมเศรา้เล็กนอ้ย (PHQ-A 5 – 9 คะแนน) 

▪ เขตสขุภาพที่มคีวามชกุของภาวะซึมเศรา้มากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก ่เขต 5 เขต 7 และเขต 13 ตามล าดบั 

▪ ความคิดฆา่ตวัตาย

▪ รอ้ยละ 20.5 มคีวามคิดอยากตาย 

▪ รอ้ยละ 5.1 มคีวามคิดอยากฆา่ตวัตายในชว่ง 1 เดอืน 

▪ รอ้ยละ 6.4 เคยลงมอืพยายามฆา่ตวัตายอยา่งนอ้ยหนึง่ครัง้ในชว่งชวิีต

▪ วยัร ุ่นหญิงมภีาวะซึมเศรา้และเสี่ยงฆา่ตวัตายมากกว่าวยัร ุ่นชาย 

▪ กลุม่วยัร ุ่นตอนตน้ (11-14 ปี) มสีดัสว่นที่มคีวามคิดอยากตาย คิดอยากฆา่ตวัตาย และเคยพยายามฆา่ตวัตาย

มากกว่ากลุม่วยัร ุ่นตอนปลาย (15-19 ปี)



▪ ขนาดตวัอยา่ง ในแตล่ะเขตสขุภาพที่ไมเ่ทา่กนั เนือ่งจากปัญหาอปุสรรคในการเก็บขอ้มลูในพื้นที่

จ านวนมาก และตอ้งอาศยัความร่วมมอืจากหลายฝ่ายซ่ึงไมส่ามารถควบคมุไดอ้ยา่งทัว่ถึง ขอ้มลู

ท่ีไดน้ีจ้ึงอาจมคีวามคลาดเคลื่อนไดใ้นการเป็นตวัแทนของพื้นท่ีในบางเขตสขุภาพ

▪การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการส ารวจสถานการณภ์าวะซึมเศรา้และฆา่ตวัตายในวยัร ุ่นโดยใชแ้บบประเมิน

ภาวะซึมเศรา้ในวยัร ุ่น (PHQ-A) โดยเคร่ืองมอืนีส้ามารถน าไปใชไ้ดท้ัง้จากเกณฑร์ะดบัความ

รนุแรง และใชเ้ทียบตามเกณฑก์ารวินจิฉัยโรค อยา่งไรก็ตาม การใชแ้บบประเมนินัน้ชว่ยในการคดั

กรองและบอกความรนุแรงของภาวะซึมเศรา้ในมมุมองของวยัร ุ่นเอง แตย่งัไมส่ามารถเป็น

ขอ้สรปุในการวินจิฉัยโรคได ้จึงไมส่ามารถใชบ้อกความชกุโรคได้



▪นกัวิจยัและบคุลากรในแตล่ะพ้ืนท่ีเขตสขุภาพ อาจใชข้อ้มลูจากงานวิจยัครั้งนี้เป็นจดุเร่ิมตน้ เพื่อ

ศึกษาวิจยัท่ีลึกลงไปในประเด็นท่ีอาจเชือ่มโยงกบัภาวะซึมเศรา้และฆา่ตวัตายในวยัร ุ่นในภาพ

ประเทศ หรือภาพของเขตสขุภาพ 

▪ ไมว่า่จะเป็นปัจจยัปกป้องหรือปัจจยัเสี่ยง เชน่ ปัจจยัครอบครวั ผลการเรียน การถกูรงัแกใน

โรงเรียน กลุม่เพื่อน สารเสพตดิ หรือการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์(social media) ซ่ึงจะ
เป็นประโยชนอ์ยา่งมากในการวางแผนการชว่ยเหลือและสง่เสริมป้องกนัปัญหาซึมเศรา้และฆา่

ตวัตายในวยัร ุ่นไดอ้ยา่งเหมาะสม



▪การวิจยัครัง้นี ้ไดร้บัการสนบัสนนุงบประมาณจากองคก์ารยนูเิซฟ ประเทศไทย ภายใตโ้ครงการ

ศึกษาวิจยัเพื่อด าเนนิงานสรา้งเสริมศกัยภาพและสง่เสริมสขุภาพจิตเด็กและวยัร ุ่นไทยยคุใหม่

(Smart Citizen) 

▪ผูวิ้จยัขอขอบพระคณุบคุลากรสาธารณสขุและบคุลากรทางการศึกษาในเขตพื้นที่ทัง้ 13 เขต

สขุภาพที่ชว่ยด าเนนิการใหก้ารเก็บขอ้มลูภาคสนามส าเร็จไดด้ว้ยดี


